
                                          Eneserefleksioon 

 

 
     Nagu elus ikka vahelduvad vaiksemad ja rahulikumad perioodid kiirete ja närvilisematega, nii ka 

minu elu õpetajana. 

Õpetajana olen saanud kogemusi hankida juba varasest noorusest põhikooli õpilasena erinevaid 

õpetajaid üksikutes tundides asendades, nende tunde jälgides ja kogemusi ammutades. Mul oli 

kindel soov õppida õpetajaks. 

Kuna pärast keskhariduse saamist ei osanud ennast mingi kindla õppeainega siduda, saigi minust 

majandusteaduskonna tudeng ning hiljem kauaaegne kaubandusvaldkonna töötaja. Ometi  oli elul 

minuga teised plaanid. 

Alates 2009 aastast õpetan Räpina Aianduskoolis erinevate erialade õppureid peamiselt suhtlemise 

ja klienditeeninduse aines ning alates 2010 Võrumaa Kutsehariduskeskuses majanduse ja 

kaubandusega seotud aineid.. 

Aastal 2010 oli mul võimalus osaleda Tartu Ülikooli Kutsepedagoogika kursusel, mille läbimisel 

sain häid näpunäiteid õpetamise meetodite kohta. Selle kursuse lõpus koostasin esmakordselt 

kirjalikus vormis eneserefleksiooni. 

Ja teen nüüd seda pidevalt, tuues välja õnnestumised ja ebaõnnestumised, mõnikord ka 

igapäevaselt. 

Raskemate juhtumite korral vestlen kolleegidega, mis aitab ennast paremini analüüsida ja arusaada 

toimunust. 

Vähemalt paar korda aastas teadvustan endale arenguvajadusi, sest maailm meie ümber muutub 

kohutava kiirusega. Eriti huvitab mind tehnoloogiavaldkonnas toimuv ja see peegeldub ka minu 

täiendõppes. Mõnel heal koolitusel pole saanud küll osaleda tiheda tunnigraafiku töttu. 

Oma tööle küsin ma regulaarselt tagasisidet õppijatelt. Tundidega alustades küsin õppijate soove ja 

ootusi aine osas, lasen eesmärgistada oma  õpingud. Kursuse lõpus soovin teada nende ootuste 

täitumist ja nõuandeid õpetamise osas. Alati tänan saadud tagasiside eest ja püüan järgmisel korral 

antud soovitusi ellurakendada. 

 Olen seadnud endale konkreetsed arengueesmärgid, mille tõestuseks on kutseõpetaja kutse 6. 

taseme taotlemine. Loodan, et see ka õnnestub. 

Tulevikule mõeldes tahan olla hea partner õpilastele ja kolleegidele, milleni saab jõuda  ainult läbi 

elukestva õppe. 

 

 


